
 
12. 10. 2026 - 16. 10. 2026 

 
pondělí     sv.   chléb, tavený sýr, ovoce, cappuccino, voda 1a,7 
 pol. krupicová se zeleninou a vejci 1a,3,7,9 
 ob. bramborové šišky se strouhankou,  
                                    zeleninový salát Pusta 1a,7 
  čaj s citronem  
 sv.   celozrnný rohlík, žervé, paprika, ovocný čaj 1a,b,c,7 
 
úterý        sv.  houska, šunková pěna, salátová okurka,  
                                   čaj s citronem a,7 
             pol.   hrachová s krutony 1a,7 
             ob.   maso dvou barev (vepřové maso, játra) rýže, ovoce 1a 
                ovocný čaj  
 sv. přesnídávka s piškoty, ovoce, ovocný čaj 1a,3 
 
středa        sv.   krupicová kaše s kakaem, ovoce, ovocný čaj 1a,7 
             pol.   kuřecí vývar se zeleninou a těstovinou 1a,3,7 
             ob.   kuřecí roláda, hrachová kaše, okurka, jogurt 1a,7 
                čaj s citronem 
 sv. rohlík, máslo, rajče, mléko, voda 1a,7 
 
čtvrtek       sv.   kaiserka, tvarohová pomazánka s pažitkou, ovoce,    
                                    mléko, voda 1a,7 
              pol.  kroupová se zeleninou 1a,7,9 
              ob.  hovězí maso na zelenině, bramborový knedlík 1a,9 
                ovocný čaj 
 sv. veka, tavený sýr, kedlubna, čaj s citronem 1a,7 
 
pátek         sv. chléb, celerová pomazánka, mléko, voda 1a,7,9 
 pol. květáková s bramborem a vejci 1a,3,7,9 
 ob. vepřový guláš, celozrnné těstoviny 1a,b,c,3 
  čaj s citronem  
             sv.  sladký rohlík, ovoce, bílá káva, voda 1a,7 
   
 

                                    Případná změna jídel vyhrazena. 
     Druh ovoce dle nabídky dodavatele. 
                                    Pitný režim mají strávníci zajištěn po celý den. 
 


