
 
19. 10. 2026 - 23. 10. 2026 

 
pondělí     sv.   chléb, máslo, strouhaný uzený sýr, paprika, 
                                    mléko, voda 1a,7 
 pol. hrstková se zeleninou 1a,9,7 
 ob. labské knedlíky s cibulkou, coleslaw salát 1a,7 
  čaj s citronem 
 sv.   celozrnný rohlík, pomazánkové máslo, ovoce,  
                                    ovocný čaj 1a,b,c,7 
 
úterý        sv.  rohlík, džemové máslo, ovoce, čaj s citronem 1a,7 
             pol.   hovězí vývar se zeleninou a strouháním 1a,3,7,9 
             ob.   tortilla plněná kuřecím kebabem a čerstvou zeleninou 

1a,7 
                ovocný čaj 
 sv. veka, žervé, salátová okurka, mléko, voda 1a,7 
 
středa        sv.   chléb, luštěninová pomazánka, rajče, 
                                    mléko, voda 1a,7 
             pol.   špenátová s osmaženým hráškem 1a,3,7,9 
             ob.   kokosové kuřecí kari, divoká rýže, paprika 1a,7 
                čaj s citronem 
 sv. závin, ovoce, bílá káva, voda 1a,3,7 
 
čtvrtek       sv.   rohlík, máslo, ovoce, špaldový nápoj, voda 1a,b,e,7 
              pol.  krkonošská cibulačka 1a,3,7,9 
              ob.  nudle s mákem a skořicí, ovoce 1a,3,7 
                ovocný čaj  
 sv. chléb, tavený sýr, mrkev, mléko, voda 1a,7 
 
pátek         sv. chléb, rybí pomazánka, salátová okurka, ovocný čaj  
                                   slazený, neslazený 1a,4,7 
 pol. italská čočková 1a,7,9 
 ob. smažený vepřový řízek, brambory, rajče 1a,3,7 
  čaj s citronem 
             sv.  rohlík, máslo, ovoce, mléko, voda 1a,7 
   
 

                                    Případná změna jídel vyhrazena. 
     Druh ovoce dle nabídky dodavatele. 
                                    Pitný režim mají strávníci zajištěn po celý den. 
 


