
 
26. 10. 2026 - 30. 10. 2026 

 
 
pondělí     sv.   rohlík, máslo, ovoce, ochucené mléko, voda 1a,7 
 pol. krémová brokolicová 1a,7 
 ob. špagety s rajčatovou omáčkou, strouhaný sýr 1a,3,7 
                                   ovoce, čaj s citronem   
 sv.  chléb, žervé, paprika, mléko, voda 1a,7  
 
úterý        sv.  kukuřičná kaše se skořicí, ovoce, čaj s citronem 1a,7 
             pol.   zeleninová s celozrnným kuskusem 1a,b,c,7,9 
             ob.   lososové rybí prsty v křupavé krustě, brambory 
                                   salátová okurka, citrón 1a,3,4,7 
                                   ovocný čaj              
 sv.         rohlík, ředkvičková pomazánka, mléko, voda 1a,7      
 
středa        sv.    
             pol.   Státní svátek 
             ob.                    
 sv.  
 
čtvrtek       sv.   rohlík, tavený sýr, salátová okurka, mléko, voda 1a,7                                    
              pol.  vločková se zeleninou a vejcem 1a,3,7,9 
              ob.  kuřecí rizoto, rýže, strouhaný sýr, rajče 1a,7 
                ovocný čaj 
 sv. vánočka, ovoce, ovocný čaj 1a,3 
 
pátek         sv. chléb, máslo, ovoce, mléko, voda 1a,7 
 pol. rýžová zapražená se zeleninou 1a,7,9 
 ob. knedlíky s vajíčkem, okurka 1a,3,7 
  čaj s citronem 
             sv.  veka, krtečkovo-zeleninová pomazánka,  
                                    čaj s citronem 1a,7 
   
 

                                    Případná změna jídel vyhrazena. 
     Druh ovoce dle nabídky dodavatele. 
                                    Pitný režim mají strávníci zajištěn po celý den. 
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